UNSER B E .

MANIFESTO

Als be. Member

Als be. Member bist du du selbst und stehst zu dir, denn nur so
scheinst du am hellsten. Du vergleichst dich nicht mit anderen, sondern strebst
standig danach, Zu sein.

Als be. Member steckst du voller , strotzt vor

und steckst andere damit an.

Als be. Member konzentrierst du dich auf das Positive, auf
, statt auf Negatives und Probleme. Du bist
und statt nach Ausreden zu suchen, Glbernimmst du die
fur dein Leben und deine Gesundheit.

Als be. Member weisst du, dass du deine
kannst und es selbst in der Hand hast, wie du dich fiihlst. Du bist eine
und weisst, dass das Leben und dein Kérper immer
fur dich sind und darum siehst du in allem

Als be. Member bist du und stehst flr dich ein. Du beachtest
und sorgst flr dich selbst. Aus diesem
selbstkreiertem schopfst du und gibst an andere zurlick.
Als be. Member und vertraust ihm. Du horst ihm zu
und . Anstatt ihn zu bekdmpfen, arbeitest
du mit ihm zusammen. Als be. Member
und bist voller fur deinen Korper,

weil er wertvoll ist, genau wie du!
Als be. Member machst du Sport und isst gesund, und

nicht, weil du dich oder dein Aussehen verandern willst. Dein Wohlbefinden steht
fur dich an erster Stelle.
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